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GALA e.V. und der DVFG e.V. prasentieren
ithre Gesundheitssportangebote in Lampertheim
und Umgebung

Mit unseren starken Partnern :

- ﬁ ﬁ KREIS BERGSTRASSE (M NIEELLMGENLAND

Herz- und Prévention- und Herz- und
Landessportbund Gesundhe|tssportvereln Rehasportverein  Gesundheitssportverein

Hessen e. V. Rhein-Neckar Rhein-Neckar Rhein-Neckar
Weinheim e.V. Mannheim e.V. Lampertheim e.V.

Ihre Partner fur Gesundheitssport in der Rhein-Neckar Region

Ihr GesundhEitswegweiser: in Lampertheim, GauBstrasse 39 A (FuBballcenter):

e Kinderbewegungsprogramm , unfit is uncool”

m 68623 Lampertheim, GauBBstrasse 25: e das erste zertifizierte Adipositas-Ubergewichtigen-Programm
e Rehasport - Einzeln und in Gruppen, in Kursen und an fir Kinder und Jugendliche
Gesundheitsgeraten, Praventionskurse e DMP - Programm fiir Kinder

* Ubergewichtigensport (Adipositassport), Lungensportgruppen e HallenfuBball
fir Erwachsene und Kinder

¢ Yoga und Entspannungskurse in 68642 Biirstadt, Nibelungenstrasse 105:

e Therapeutische Betreuung iiber Reha- und e Rehasport - Einzeln und in Gruppen, in Kursen und an
Funktionstrainingsformulare Gesundheitsgeraten, Praventionskurse

e Diabetikersportgruppen und Diabetikertraining an e {ibergewichtigen Sport (Adipositassport),
Gesundheitssportgeraten e Yoga und Entspannungskurse

* Gesundheitssportangebote fiir Babys, Kleinkinder und Jugendliche e Therapeutische Betreuung iber Reha- und

¢ Ernahrungsberatung Funktionstrainingsformulare

e Osteoporosesportgruppen e Diabetikersportgruppen und Diabetikertraining an

¢ Rheumaligaselbsthilfegruppe Gesundheitssportgeraten

e HallenfuBball e Erndhrungsberatung

e (Osteoporosesportgruppen

in Lampertheim, Gaustrasse 39: e Rheumaligaselbsthilfegruppe

e drei der groBten Herzsportgruppen in der Region:

e Herzsporteinzeltraining in Cardio- und Geratebereichen in 64653 Lorsch im Giebauer Haus Kurse und

* gesonderte Herzsporttrainingstage in samtlichen am Sachsenbuckel 24 (KG-Praxis):
e Gl T = : . e Kurse fiir Ubergewichtige
e eine groBBe Angebotspalette (iber Kurse in Hallen, auf Platzen, e Rehasportkurse
Ouédoolrlprogramme, Gesundheitsgeratetraining, Cardiobereich e Krankengymnastikkurse
und Wellness . ; " .
e Uber 50 Gesundheits-, Préaventions- und Rehakurse pro Woche . 1We CERIS Uie) M2 S AENITE RS

Outdoorsportangebote - Nordic Walking, Nordic Walking-
Einsteigerkurse, Nordic Walking fiir Senioren, Nordic Walking fiir
Herz-Kreislauferkrankungen und Herzpatienten, Lauftreff,
Schwimmen, Radtouren

e exklusive Trammgstage fiir Ubergewichtige im Kursbereich Cardio
und Gerate

e Seniorensportangebote und Seniorentraining, auf Wunsch
spezielle Trainingszeiten taglich von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

* groBes Kinder- und Jugendsportprogramm diber " Gerne informieren wir Sie auch iiber unsere Angebote in
Hip Hop, Ballett, Ubergewichtigentraining -, unfit is uncool”, Mannheim, Weinheim, Viernheim oder iiberregional. Weitere
sowie Outdooraktivitaten Details auch auf www.sportvereine-rhein-neckar.de

e spezielle Trainingstage nur fiir Frauen
e Kinderfitnessstudio . .
e Kinderbetreuung * In Lampertheimer Schulen und in Schulen der Umgebung,
e Massagen Préventionshewegungsprogramm , unfit is uncool”
¢ In einzelnen Kindergarten wochentliches
in Lampertheim, Wilhelmstrasse 44: Bewegungstraining
e Kurse fiir Ubergewichtige _ e |n Betrieben in und um Lampertheim - Betriebssport-
e Rehasportkurse e Krankengymnastikkurse gruppen oder Bewegungsprogramme fiir Biiros
e Riickenschule und Wirbelsaulengymnastik
[

Outdoorsportangebote - Nordic Walking, Nordic Walking fiir
Senioren, Nordic Walking fiir Herz-Kreislauferkrankungen und
Herzpatienten, Lauftreff, Schwimmen, Radtouren

Jeder Standort mit medizinischer Betreuung und
Uberwachung sowie Beratung durch die gesamten
Kooperationsarzte aus GALA und AgilLA.



