Schon 12 mal in der Rheln Neckar Region

Herz- und Gesun_dhéitssportverein Pravention- und Rehasportverein Herz- und Gesun_dheitssportverein
Rhein-Neckar Weinheim e.V. Rhein-Neckar Mannheim e.V. Rhein-Neckar Lampertheim e.V.

Ilhre Partner fur Gesundheitssport in der Rhein-Neckar Region

G'esundhltssport schon ab 6,- € Veremsmltglledschaft |mMonat
Allein schon fiinf mal in Lampertheim mit folgenden Angeboten:

Gaufl3straBle 39 Gaufl3strafle 25 Wilhelmstrafle 44
(auf 2200 m’ auf zwei Etagen) « Ein Gesundheitsgeratetrainingsbereich (zweites Obergeschoss)
e Zwei Kursbereiche e Ein Kursbereich e Krankengymnastik- und Masageraume
e Ein Cardiobereich und zwei ® Exclusives Ambiente e Ein Kursraum, Umkleide-, Info- und Bera-
Geratetrainingsbereiche mit 100 e GroBer Gartenbereich mit Liegewiese tungsraume
Gesundheits- und Cardiogeraten e Exclusive Offnungszeiten ab 7 Uhr und e Bald neu: Erweiterung auf Gesundheitsge-
e GroBe Wellness- und Saunalandschaft mit  auch bis 24 Uhr, Soner6ffnungszeiten am ratetraining
vier 90° Saunen, einer Biosauna und Wochenende Hotlin 206-56277
einem Dampfbad e Gemiitliche und familiare Atmosphare LU

 Neu erweiterter Geratepark um 8 Gerate ® In Zukunft Erweiterung um eine weitere

e Erweiterter Cardiobereich um 10 Geréte Etage mit groBziigigem Kursangebot und Alfred.Delp.Schule
e Zusatzlich bald Neuer6ffnung einer Wellnessbereich (Carl-Lepper-StraBe)

S - und Wellnesslandschaft i : ;
Gzl:?:nb%?eiche nessanes At im Hotline 06206-155442 e Kinder- und Jugendsportangebote

* Durchgehend betreut und gedffnet Kinder- und Jugendprogramm Less.ng.Gymnas.um
(9 bis 22 Uhr). gesunde BergstraBe (BiedensandtraBe)

Hotline 06206-58894, Fax 703904 sowie Outdoorprogramme, z.B. g
Trimm-dich-Strecke in Lampertheim, Nordic ¢ Kinder- und Jugendsportangehote

T Walking-Kurse, Radtouren, Joggen Walken, GauBstraBBe 39a
Lauftreffs, Marathonvorbereitungen, Kinder- ¢ \inder- und Jugendkurse Unfit ist Uncool
und Jugendsportangebote, Laufschule etc. ¢ pyp_programme fiir Kinder und Jugendii-
Betriebssportstatten z.B. Ciba Lampertheim, o

Mazda Autohaus Ried in Lamperthei _
L viele meby T ampertelm Hotline 06206-58894

Abteilung Senioren,
Abteilung Kinder und
Jugendliche,

Abteilung Rechts-, Steuer-
und Versicherungshilfe,
Abteilung Ubergewichtige
und Erndhrung,

Abteilung Selbsthilfegruppen
Abteilung Turnen,

Abteilung Herzsport,
Abteilung Reha- und
Funktionstraining,

Abteilung Gesundheitssport,
Pravention und Outdoor,
Abteilung Laufschule,
Abteilung Betriebssport.

Durchgehend gedffnet,
Firmenrabatte,
Outdoorprogramme,
Gesundheits- und
Erndhrungsberatung
iiber unahangig
ausgebildete und arztlich
gepriifte Beraterin,

www.sportvereine-rhein-neckar.de et il

Mit einer Mitgliedschaft haben Sie die Moallchkeit, an all unseren Angeboten in der Rhein Neckar Region teilzunehmen. Sowie Gasttraining in 600 Kooperationsvereinen
deutschlandweit. Unsere Partner in Sachen Gesundheit sind: AGILA Lampertheim, Rheuma Liga, Landessportbund, Hessischer Behindertensportverband. Hessischer
Tanzsportverband e.V., Gesundheitsamt Kreis BergstraBBe, Barmer Ersatzkasse, Techniker Krankenkasse, Innungskrankenkasse Hessen, Gothaer BKK, Siemens BKK,
Kaufménnische Krankenkasse mhp, Schwenninger BKK, Pfalz BKK, DVGS e.V., GALA e.V., AG Lungensport in Deutschland e.V.; Sport ugend Hessen, Sportkrels und die DAK
und weitere 70 gesetzliche und private Krankenkassen Deuscher Verband fiir Gesundheltssportan ieter.

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 22.00 Uhr - Sa.: 13.00 - 18.00 Uhr - Sonn- und Feiertage: 10.00 - 16.00 Uhr

GauBlstraBe 25 - 39 - Telefon: 06206 - 5 88 94 oder 06206 - 70 37 60 - Telefax 06206 - 70 39 04



