N

\\ Landessportbund
Hessen e.V.

GruRwort

Bundesverband Deutscher Verband fiir Gesundheitssportanbieter e.V.

Partner des Sportkreises Bergstralle

.Wir verschreiben Ihnen auch Bewegung © .*
Unter diesem Motto hat der Bundesverband
~Deutscher Verband fiir Gesundheitssportan-
bieter e.V.” mit Arzten, Krankenhausern, Kli-
niken, Krankengymnasten und Gesundheits-
und Rehasportvereinen ein seit Jahren gut
funktionierendes Gesundheitsmodell geschaf-
fen. Der Bundesverband hat dieses umfang-
reiche Konzept, in dem ein Bewegungsrezept
(griines Formular) Personen in Gesundheits-
und Rehasportangebote empfiehlt, von dem
Konzeptgriinder (© RL2004) {ibernommen.
Dieses wurde daraufhin in den letzten Jahren
standig weiter entwickelt und die Nachhaltig-
keit belegt. Der Bundesverband DVFG e.V. hat
aus den Ergebnissen der letzten vier Jahre ein
Konzept, das Deutschlandweit Erfolg haben
wird, ins Leben gerufen.

Je mehr bei diesem Projekt mitmachen, umso
mehr Menschen, vom Kleinkind bis zu den Se-
nioren, werden erreicht.

Mit unserer Arbeit waren und sind wir abso-
lut auf der Linie der neuen Initiativen der
Bundesregierung. Denn das jetzt propagierte
Programm ,In Form”, das von den Bundesmi-
nistern Schmidt (Gesundheit) und Seehofer
(Verbraucherschutz) vorgestellt wurde, greift
genau die Arbeit des Landessportbundes Hes-
sen, des Sportkreises BergstralRe und unseres
Verbandes auf. Wir wiirden uns freuen, wenn
sich noch viele Verwaltungen, Arzte und Arz-
tenetze, Verbdnde und Vereine diesem im Kreis

BergstraRe entwickelten Projekt anschlieRen

wiirden.

DVFG «v.

Gesund in Deutschland

Demsc:her VErband Fnr Gesmdhellssporlanhieter

Es gibt dariiber hinaus noch viel zu tun. Es
mangelt dabei nicht an Ideen, wie z.B. Kinder,
Eltern und GroReltern noch mehr in ,Bewe-
gung” gebracht und damit zu einem gesiinde-
ren Lebensstil gefiihrt werden kdnnen.

0b ,Unfitis(s) Uncool” oder die DMP Program-
me fiir ,Adipdse Kinder”, all diese Ideen miis-
sen verbreitet werden.

Esistimmer auch eine Frage der Kosten. Wenn
die Kassen, besonders die im offentlichen Ge-
sundheitswesen so knapp sind wie immer wie-
der zu horen ist, dann kommt es um so mehr
darauf an, dass durch Synergien Mittel geziel-
ter dort ankommen, wo sie am dringendsten
bendtigt werden.

Der Dezernent fiir Gesundheit und Verbrau-
cherschutz, Norbert Golzer, hatden ,Gesunden
Kreis BergstraRe”, mit dem Ziel der gesiindes-
te Kreis zu werden, als politische Zielsetzung
auf seine Fahne geschrieben. Ein hehres Ziel,
aber auch Ansporn und Motivation.

Ein Schritt in die gesunde Zukunft der Berg-
straBe ist der ,Treffpunkt Gesundheit”.
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Gemeinsam mit dem Sportkreis BergstraRe
werden wir durch Bewegungsangebote der
Netzwerkpartner mit Hilfe der Arzte iiber ein
Bewegungsrezept Gesundheit an die Menschen
der Region herantragen.
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Deutscher Verband fiir Gesundheitssportanbieter
Ludwigstrasse 7a

64653 Lorsch

Telefon: 062 51-98 99 30

E-Mail: Pressestelledvfg@aol.com
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* Investorengruppen

* Gemeinniitzige Sportvereine

s Arzte/Arztpraxen
* Krankengymnastikpraxen
* Gewerbe/Wirtschaft

¢ Apotheken

e Selbsthilfegruppen

* Sportlehrer/innen

e Sporttherpeuten/innen
e Erndhrungsberater/innen




