Treffpunkt fir Gesundheit in Ihrer Stadt. - Kosten sparen

Wir vermitteln giinstige Gesundheits- e -
und Rehardume auf Stunden-, - Qualitat und Sauberkeit

Wochen- und Monatsmietbasis. - flexible (")ffnungszeiten
Alles unter einem Dach
Vermietung an: Vereine, Selbsthilfegruppen,

- Empfehlungen von Arzten, Kliniken

Rheumaliga, Gesprachsgruppen, Volkshoch- und Krankenhausern
schulen, Firmensport, Verbande, Tanzschulen, b . haf
Tahzgruppen, Schulen, Sportgruppen, Kranken- - Wer €gemeinscha t

gymnasten, Hebammen, Arzte und Kranken- - Einkaufsverbund

hauser.

- Ubungsleiterdatenbank
DVFG v - mehr Trainingszubehor

Gesund in Deutschland

- gréBere Raume
Deutscher Verband Fur Gesundheitssportanbieter .
- gemeinsame Infotage
Telefon: 0 62 51 - 98 99 30

AB.:06251-989930 24 h - und Vieles mEhI’...

Fax: 0 62 51 -98 99 30

,Fit bleiben ab 50 und
Bewegungstreff ab 70

Eine Aktion des Herz- und Gesundheitssportverein Lampertheim

- jiinger aussehen und linger leben ,»
- sich rundum wohlfiihlen e

- Zellalterung ausbremsen ' g
- Gesundheit und Korperbewusstsein genieflen ‘\,
- Fit und Leistungsfihig bleiben )
. Herz- und Gesundheitssportverein
durch sporthche Bewegung. Rhein-Neckar Lampertheim e.V.

Schon 3 Stunden in der Woche reichen aus um das zu erreichen, zum Beispiel mit:

Riickenzirkel an Geriten, Nordic Walking, BBP, WSG und Yoga
oder Reha- und Funktionsgymnastik

Gern stellen wir auch ein Programm fiir Sie zusammen, denn ihr Wohl liegt uns am Herzen.

Zu einem Preis von 14,90 Euro monatlich ohne Vertragsbindung.

Die ersten drei Monate mit Krankenkassenzuschuss von 80 %



