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Alles unter einem  Dach
zu einem günstigen Mietpreis ab 18 € !

Unter dem Motto „Treffpunkt für Gesundheit und Bewegung“ 
rücken Vereine, Selbsthilfegruppen 
und Sportgruppen näher zusammen.

Treffpunkt für Gesundheit in Ihrer Stadt.
Wir vermitteln günstige Gesundheits- 
und Reharäume auf Stunden-,
Wochen- und Monatsmietbasis.
Alles unter einem Dach
Vermietung an: Vereine, Selbsthilfegruppen,
Rheumaliga, Gesprächsgruppen, Volkshoch-
schulen, Firmensport, Verbände, Tanzschulen,
Tahzgruppen, Schulen, Sportgruppen, Kranken-
gymnasten, Hebammen, Ärzte und Kranken-
häuser.

- Kosten sparen
- Qualität und Sauberkeit
- flexible Öffnungszeiten
- Empfehlungen von Ärzten, Kliniken
- und Krankenhäusern
- Werbegemeinschaft
- Einkaufsverbund
- Übungsleiterdatenbank
- mehr Trainingszubehör
- größere Räume
- gemeinsame Infotage
- und vieles mehr…

„Fit bleiben ab 50 und
Bewegungstreff ab 70“

Eine Aktion des Herz- und Gesundheitssportverein Lampertheim

- jünger aussehen und länger leben
- sich rundum wohlfühlen
- Zellalterung ausbremsen  
- Gesundheit und Körperbewusstsein  genießen    
- Fit und Leistungsfähig bleiben            

durch sportliche  Bewegung.
Schon 3 Stunden in der Woche reichen aus um das zu erreichen, zum Beispiel mit:

Rückenzirkel an Geräten, Nordic Walking, BBP, WSG und Yoga 
oder Reha- und Funktionsgymnastik
Gern stellen wir auch ein Programm für Sie zusammen, denn ihr Wohl liegt uns am Herzen.

Zu einem Preis von 14,90 Euro monatlich ohne Vertragsbindung.

Die ersten drei Monate mit Krankenkassenzuschuss von 80 %

Herz- und Gesundheitssportverein
Rhein-Neckar Lampertheim e.V.


